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Reseflas de Articulos

Si terelagjas, tus genes se expresan mejor
J. Cuadros

L os efectos negativos del estrés cronico sobre lafisiologia del organismo son conocidos de forma general y
muchos de sus mecanismos han sido estudiados. De la mismaforma, hay evidencias de que las précticas
que favorecen larelgacion tendrian un efecto positivo sobre el organismo. Sin embargo, estas evidencias
experimentales son escasas y |0s mecanismos celulares siguen sin ser identificados. Dusek y col. han
realizado un andlisis de los cambios en la expresion génica en los practicantes de |a “ respuesta de
relgjacion”, tanto en aguellos que tienen varios afios de préctica, comparandolos con individuos sin
entrenamiento, como en estos Ultimos después de un corto periodo de 8 semanas de practica. La
modificacion de los perfiles de expresidn génica en procesos tan importantes como € metabolismo celular,
lafosforilacion oxidativao larespuesta a estrés oxidativo, mediante la practica de la respuesta de
relgjacion, serviria para compensar € efecto negativo del estrés cronico.

Articulo Referenciado: Dusek JA, et al. (2008) Genomic counter-stress changes induced by the relaxation response. PLoS ONE 3(7):
e€2576. doi:10.1371/journal .pone.0002576

Me estas estresando y reduciendo misteldmeros
J. Cuadros

El estrés cronico se puede relacionar con problemas de salud diversos, asi como con el envejecimiento
prematuro. Sin embargo, los mecanismos celulares que conectan la mente con las células son desconocidos,
sobre todo en relacion con el efecto del estrés psicoldgico. Lalongitud de los tel émeros, la parte final de los
cromosomas, que ademés mantienen la estabilidad de estas estructuras, se utiliza como un biomarcador del
envejecimiento celular, dado que en cada division celular estos tel dmeros se acortan. Este proceso, que es
compensado mediante la actividad de la enzima telomerasa, se va desequilibrando a medida que la persona
envejece. En este trabgjo de 2004, Epel y col. plantearon la hipétesis de que el estrés psicol dgico crénico
podia provocar €l acortamiento de los telémerosy la disminucion de la actividad de latelomerasa en las
células mononucleares de sangre periférica. Los resultados muestran que el grupo de mujeres cuya
percepcion del estrés se ve incrementada por tener que cuidar de un hijo con una enfermedad crénica
durante varios afios, presentan sus tel dmeros reducidos en una proporcion equivalente a 10 afios de
envejecimiento. Este hecho resalta laimportancia de las intervenciones psicol gicas para la reduccién del
estrés, que podrian retardar €l acortamiento de los telbmeros.

Articulo Referenciado: Epd E, et al. (2004) Accelerated telomere shortening in response to life stress. Proceedings of the National
Academy of Sciences 101(49):17312-17315.
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Susceptible o no, la hipnosis puede promover efectos
ter apéuticos
Chema Nieto

Las sensaciones y los comportamientos de |os sujetos durante el trance hipnético pueden ser evaluados
mediante escalas, conocidas como escalas de susceptibilidad hipnética. Puntuar alto o bajo significa que se
tendrén mas o0 menos experiencias durante la hipnosis.

John Gruzelier ha encontrado que puntuar alto en estas escalas significa también tener una mayor capacidad
de atencién basal (capacidad de concentracidn), y que lahipnosis produce efectos inhibitorios sobre ellaen
estos suj etos (inhibicion anterior y activacion de procesos inhibitorios frontolimbicos). Por otro lado,
aungue puntuar bajo supone tener menor habilidad para concentrarse, la hipnosis, en este caso, mejora esta
capacidad.

Mas paraddjico alin resulta descubrir que puntuar alto o bajo no parece tener influencia sobre los efectos
clinicos de la hipnosis. En un experimento, Gruzelier entrend a varias personas con virus herpes genital
recurrente, para gque practicasen autohipnosis con laintencion de reforzar su sistemainmune y disminuir las
recaidas. Encontr6 que parte de los individuos mejoraba (disminuian | as recaidas), independientemente de
sus puntuaciones en las escalas de susceptibilidad. Y encontré también que, en € grupo que habia mejorado,
habia aumentado la cantidad de células NK (Natural Killer). Curiosamente, € grupo de individuos con
puntuaciones altas en las escalas de susceptibilidad también evidencié un aumento de células NK, aunque
esto no supuso una mejoria en todos ellos.

Lo significativo del estudio es, en primer lugar, que la susceptibilidad hipnética se relaciona con diferentes
modos de respuesta (neurofisioldgica) ala hipnosis, alin apesar de no relacionarse con sus efectos clinicos.
Por otro lado, la hipnosis también tiene efectos terapéuticos en patologia médica, pudiendo ademés
cuantificarse sus efectos sobre el sissemainmune.

Articulo Referenciado: John Gruzelier (1999) Hypnosis from a neurobiological perspective: A review of evidence and applications
to improve immune function. Anales de Psicologia 15 (1), 111-132

L a Hipnosisterapéutica también modifica la expresion génica
J. Cuadros

Ross ha llamado la atencion sobre la necesidad de valorar el efecto de la hipnosis terapéutica de
orientacion positivay creativa sobre los mecanismos celulares y la fisiologia del organismo, utilizando la
tecnologia que usa actualmente la neurociencia, como los microarrays de ADN. En este estudio piloto, que
se publicé en € Ultimo nimero de Seep and Hypnosis, Rossi y cal. utilizan € Proceso Creativo de 4-
Estadios, a que denominan “La Experiencia Curativa de la Genémica Psicosocia Creativa’, en 3 pacientes
altamente hipnotizables, con los que demuestran un aumento en la expresion génica de 15 genes tempranos
en leucocitos de sangre periférica, 1 hora después de la aplicacidn de latécnica. También observan una
cascada de 77 genes que aumentan su expresion génica a las 24 horas de la sesidn. Ross y col. proponen
que €l uso de los microarrays de ADN como herramienta para la valoracion de la utilidad de la hipnosis
terapéuticay la psicoterapia en lareduccion del estrésy la curacion mente-cuerpo debe ser validado en
experimentos con mayor nimero de pacientes .

Articulo Referenciado: Rossi E, et al. (2008) A pilot study of positive expectations and focused attention via a new protocol for
optimizing therapeutic hypnosis and psychotherapy assessed with DNA microarrays: The creative psychosocial genomic healing
experience. Seep and Hypnosis 10 (2):39-44.
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El proceso creativo de E. Ross se muestra efectivo en €l
tratamiento dela fibromialgia

ChemaNieto

La fibromialgia es una patologia crénicay compleja que cursa con dolor muscular generalizado,
fatigabilidad y alteraciones del suefio, ademas de otros sintomas, como rigidez, migrafias, hipersensibilidad
al tacto, ansiedad o depresion. Su etiologiaesinciertay el tratamiento actual se dirige a control de
sintomas, recomendandose aproximaciones multidisciplinares que incluyen un tratamiento farmacol 6gico
(principal mente anal gési cos, antiinflamatorios, antidepresivos o benzodi acepinas, seglin |os sintomas
predominantes) mas terapias psicol ogicas (como laterapia cognitivo conductual o programas de
modificacion del comportamiento), €l gjercicio fisico y otras aproximaciones terapéuticas, como la
meditacion, la hipnosis o la acupuntura. La combinacion de diferentes modalidades de tratamiento potencia
los resultados que, no obstante, evidencian mejorias moderadas y poco estables en el tiempo.

El estudio de Cuadros y Vargas describe una mejoriaradical, estable durante dos afios, en cuatro pacientes
con fibromialgia tras un tratamiento con hipnosis, utilizando €l Proceso Creativo de Cuatro Estadios
defendido por E. Rossi. Este método favorece la movilizacién de |os propios recursos curativos del paciente,
mediante la expresion de genes tempranos, la plasticidad neuronal y la neurogénesis cortical. En cualquier
caso, esta aproximacion terapéutica no habia sido descrita con anterioridad en pacientes fibromidlgicos. Los
sorprendentes resultados positivos, en un articulo impecable desde el punto de vista técnico, suponen una
[lamada de atencién ante una modalidad terapéutica que podria resultar efectivaen e tratamiento de
pacientes con fibromialgia.

Articulo Referenciado: Cuadros J. y Vargas M. (2009) A New Mind-Body Approach for a Total Healing of
Fibromyalgia: A Case Report. American Journal of Clinical Hypnosis 52 (1):3-12, Jul.
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