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La memoria y el olvido son temas que llevan siglosaprenden que, después del sonido o la luz, viere un
fascinando al mundo entero. En los dltimos ciersa@han  descarga eléctrica, mostrando finalmente condestasivas
realizado descubrimientos radicales que, no olstamin relacionadas con ehiedoen cuanto perciben el sonido o la
resultan limitados; apenas tenemos unas pocasspiezan  luz.
puzzle de grandes dimensiones. Con algunas depestas,
sin embargo, podemos realizar deducciones sorpnezsle Para conseguir que una rasaprendaeste miedo, se lleva
a cabo un procedimiento dextincion que consiste en
Se sabe, por ejemplo, que para poder fijar en laaria repetir varias veces el sonido o la luz, sin degcaosterior.
cualquier evento, es necesaria la sintesis prot@itase Lo que ocurre en este caso es que la rata aprerdalgora,
inhibe ésta, se evita que el recuerdo potenciabssolide el sonido o la luz no van seguidos de descargdeeis, se
resultando imposible rememorarlo mas tarde. Laproduce umuevo recuerdogue se superpone al anterior.
consolidaciones pues un proceso necesario para que un
recuerdo se fije en la memoria a largo plazo. El proceso de extincibn no consigberrar el recuerdo
previo, antes bien, produce, como se ha dichoeauerdo
No se comprende muy bien de qué manera la sintesisuevo. Esto significa que la extinciébn no garantize la
proteica facilita el almacenamiento de un recueedola rata no vuelva a asustarse al escuchar el someo la luz,
memoria, pero si se sabe que resulta necesaridijaaia, ya que el recuerdo original relacionado con el migervive
paraconsolidarla Ver, oir, sentir; todo lo que ocurre a lo aun en la memoria. Monfils y cols. demostraron, sin
largo del dia implica, a nivel neuronal, la prodaocde embargo, que era posilderrar el recuerdo original.
nuevas proteinas que, de alguna forma, permitesrdac
posteriormente todos esos eventos. Para conseguirlo, hicieron algo tan aparentemeint@les
como evocar en las ratas una respuesta de temoutasi
Se ha descubierto recientemente que, cuando sen@mme antes de una sesion clasica de extincion; unavsalaantes
un evento, se produce umaevaconsolidacionde dicho de la sesién de extincién, las ratas fueron expsest
recuerdo. No se trata de la generacion de un ngewerdo,  estimulo neutro més el posterior estimulo aversdan ello,
sino de una reestructuracion o reconstruccion el@lardo  se estimuld en las ratas un procesoedeonsolidaciorde la
previo, para la que, de nuevo, es necesaria la&ssnt memoria, al activar el recuerdo que deseaban ngadifen
proteica. Esto es sumamente interesante; cuando seste caso el miedo.
rememora algo, dicho recuerdo se reconstruye afdado,
se actualiza. Es posible que, al rememorar, seicek el El recuerdo de los episodios que hicieron que la ra
recuerdo con la base de conocimiento actual detsuEn  aprendiese gemeral estimulo neutro, se volvi6 asi 1abil, y
cualquier caso, esta-consolidaciérde la memoria implica la sesién de extincion posterior logré modificaretuerdo
que, cuando se recuerda algm se recuerda el evento original, borrandolo o sustituyéndolo. En cualquésso,
original, sino solamente la Gltima actualizacién este procedimiento si garantiza el olvido, y lasgano
vuelven a asustarse al presentarles los sonidas lades (al
Nader y cols. demostraron que la inhibicién deildesis  contrario de lo que ocurre al aplicar inicamentxkincion,
proteica durante la rememoracion producia, en ,rahs sin el recuerdo aversivo previo).
olvido del recuerdo original (en este caso, lasasrat
olvidaban el miedo aprendido previamente). El ppocde  En diciembre de 2009 se publica un estudio queritesc
re-consolidaciérde la memoria parece convertir el recuerdo resultados similares, esta vez en humanos. Sclyilt=ls.
en labil, permitiendo que se pueda modificar ouscl condicionaron una respuesta de temor en voluntaanss y,
eliminar, mediante la inhibicion de la sintesistpita. posteriormente, los sometieron a una sesion deods
clasica. Veinticuatro horas después de esta sesi@valuo
Este  descubrimiento germinal motivdé  mdltiples la recuperacién espontanea de temor. Previsiblemgna
investigaciones sobre el proceso de re-consolidag® la  pesar de la sesion de extincion, los sujetos coatom
memoria. Finalmente, en mayo de 2009, en otro mstud asustdndose cuando les presentaron el estimulo
fascinante, Monfils y cols. describen un procedimoe condicionado que habian aprendido a temer. Un afpués
capaz de provocar el mismo efecto, sin farmacos;del experimento, los voluntarios seguian mostrando
consiguieron provocar, en ratas, el olvido de umradacta  respuestas de temor esponténeas al estimulo.
de miedo con un disefio puramente conductual. El
procedimiento que describen es simple, aunqueipecul Un grupo de estos voluntarios mostrd, sin embargo,
comportamiento diferente; no se asustaban, ni 2@sho
Habitualmente, primero se aplica a las ratas undespués, ni un afio después del experimento origineste
procedimiento de aprendizaje clasico, que relaciana grupo se le habia repetido el procedimiento avergigto
estimulo neutro (un sonido o una luz) con un edtimu diez minutos antes de la sesion de extincion, alzavez.
aversivo (una corriente eléctrica). De esta fortag,ratas
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El proceso dee-consolidacionde la memoria parece tener
un periodo ventanaun tiempo determinado fuera del cual el
recuerdo no puede ser afectado. Cuando el recukrda
respuesta de temor se producia seis horas antassdsion
de extincién, la respuesta de temor permaneciatint&in
embargo, cuando los sujetos evocaban la respuestarbr
diez minutos antes de la sesion de extincion, diebaerdo
se tornaba labil, maleable, y la posterior ses@®mxtincion
conseguia efectivamente extinguirlo.

Schiller y cols. fueron capaces de demostrar tamkaé
especificidad de la eliminacion del recuerdo. Ahdigionar

dos estimulos simultAneamente, el miedo sélo finsreldo

en el caso del estimulo evocado diez minutos adébs
programa de extincion, recuperandose el miedcaerhio

con el otro estimulo, presentado fuera de la ventEnre-
consolidacion.

Estos resultados sugieren que la re-consolidacénlad

Precisamente, una de las potencialidades terapsutiel
trance hipnético, radica en esta capacidad de aener
percepciones equivalentes a las percepciones &fedsi,

la revivificacion de un suceso traumatico duranteamce,
podria permitir la actualizacién y reconstrucciéa dicho
recuerdo, e incluso la eliminacion (olvido) del gamente
emocional y de las respuestas automaticas asoc@das
mismo.

Seran necesarios mas estudios que puedan corrabomr
estas afirmaciones y generalizar el experiment®dhdler y
cols. a las condiciones mas complejas de la p#ctioica.

No obstante, tanto los resultados de los estudios
mencionados como la propia experiencia clinicajesag
que la reestructuracion de los recuerdos en elegtmidel
trance deberia poder demostrarse, finalmente, camo
hecho real.

Como ya dijimos, apenas hemos podido desvelar poees

memoria en humanos es un proceso que podria permitpiezas del puzzle que suponen la memoria y el @\&in

modificar un recuerdo, en direcciones terapéutiasssi
sefiala que esta propuesta es la base de diversuajas
psicoterapéuticos y concluye, refiriéndose al fi@bde
Nader y cols.;

“Sin  embargo,
psicoterapia de los ultimos siglos, desde la higngsel
psicoandlisis clasico hasta las terapias cognitivas
conductuales, implican una combinacion de los mésdus
pasos del proceso que es la esencia del disefica de
investigacion de Nader y colaboradores. La dinamérdral
de
tipicamente (1) una reactivacion de recuerdos téiicos
antiguos, lo que (2) inmediatamente es seguidoafpma
forma de intervencion terapéutica disefiada parar clar
vieja herida de una manera u otra. Muchos ritualeativos
tradicionales, espirituales y chamanisticos, doreita
dindmica de dos pasos ha sido evidente desde haaieom
implica (1) una fase inicial de excitacion emocioelavada
(-..), lo que es seguido por (2) un ritual de relidjaque es
experimentado como curacion dentro del sistemaralite

creencias del paciente. Este proceso de dos pasos d

excitacion y relajacion (...) es la base psicobiatégdel
proceso creativo de 4 estadios (...).

En el habla comin de los psicoterapeutas de haliceegjue
“cada acceso es un reencuadre”. Esto es, cadaeracign
de un recuerdo, autométicamente lo reencuadra dfiosod
de alguna manera. Esta investigacion [Nader y]qulevee
una fuerte validacién experimental de esta expeiden
psicoterapéutica a nivel molecular de la expregiémica y
la sintesis proteica” (pp. 125-127).

Derbyshire y colaboradores, en un articulo reseféadeste
mismo numero deHipnoldgica demuestran que la
percepcion del dolor “real”, producida por un estion
nociceptivo, es distinta de la percepcién de unordol

imaginado, pero equivalente a la percepcion de rdolo

“irreal”, inducida mediante hipnosis.
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las psicoterapias clasicas y modernas envuelve

embargo, el universo de posibilidades terapéutipss se
vislumbra viene a apoyar, en gran medida, el toalug
numerosos investigadores que se atrevieron, emedifs
momentos de la historia de la ciencia, a desaftar |
establecido.

la mayoria de los paradigmas de la
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