Francisco Javier Rodriguez del Valle (2009) Sdhsssugestiones negativas. Hipnoldgica, 24-27

Sobre las sugestiones negativas

Francisco Javier Rodriguez del Valle

Decia Watzlawick que “es imposible no comunicar”,
por lo que, si lo tenemos en cuenta, es también
imposible evitar influenciar o ser influenciadol esmo

es inevitable sugestionar o ser sugestionado.

La gente es capaz de concentrarse intensamente, de
abstraerse, incluso de entrar en un estado deermi&i
disociada, de forma espontanea, es decir, sinengat
lugar ningun ritual formal de induccién hipnétidsto

no quiere decir que estas experiencias hipnéticas
naturales sean las mismas que las que experimesntamo
en hipnosis en un entorno controlado, como lawdtas

del profesional, y sin embargo presentan muchas
propiedades en comun.

Erickson dice que la hipnosis, mas que sugest®aona
actitud, y que si la actitud es consciente, el teuje
determina si admite o no ser hipnotizado, si vaie ¢a
pena prestarse a ello; pero cuando el individudaact
mecénicamente, siguiendo un patrén estererotipselo,
halla en un plano inconsciente, o lo que es igsal,
actitud tiene un caracter inconsciente.

La hipnosis es un procedimiento que se aprende, no
hace falta tener ninguin tipo de poder especial pho.

Por ejemplo, el procedimiento de la hipnosis cksie
compone de varios pasos a seguir: preinduccion,
induccién, profundizacién, sugestiones y salidaraOt
historia totalmente distinta es aprender a realizar
utilizar esta técnica para obtener objetivos tarapés.

Curiosamente, uno de los puntos méas importantes a |
hora de trabajar y ejercer con la hipnosis clirsc@one
saber proporcionar sugestiones efectivas paranarigi
cambios beneficiosos en la persona que se somete
voluntariamente a tratamientos psicoterapéuticosleo

se incluye esta técnica.

Las definiciones de sugestion que aparecen erslibro
manuales de hipnosis suelen tener cierta simili.
ejemplo, Bernheim y Liébault introdujeron este
concepto como “el acto por el cual una idea es
introducida en el cerebro y aceptada por el mismo”,
pero, en el sentido literal de la palabra, sugest® el
acto de sugerir, y sugerir viene de las palabrtisaks
sub gerere que significan introducir por debajo; como
si dijésemos a hurtadillas o a espaldas de alguien,
obrando en él algo sin que caiga en la cuenta dedo
se trata.

Segin M. Yapko, la estructura de las sugestiones
hipnéticas no es estatica, sino dindmica. Pueden
clasificarse en distintos grupos que compartenosasg
multiples y simultdneos. Ni encajan todas en uda so
categoria, ni el clinico se ve obligado a moverseire
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determinado grupo a la hora de dar sugestiones a
alguien. Esos grupos, segun el autor serian:

Sugestiones directas e indirectas:

Ej de directa “Usted puede hacer X”
Ej de indirecta “Conoci a alguien que hizo X"

Sugestiones positivas y negativas:

Ej de positiva “Usted puede hacer X”
Ej de negativa “Usted no puede hacer X"

Sugestiones de proceso y contenido:

Ej de proceso “Usted puede tener una determinada
experiencia”

Ej de contenido “Usted puede experimentar esto (una
determinada sensacién, recuerdo, etc)

Sugestiones permisivas y autoritarias:

Ej de permisiva “Puede permitirse usted hacer X"
Ej de autoritaria “Hara usted X”

Sugestiones poshipnoticas:

Ej de poshipnética “Después, cuando se encuertied us
en la situacion A, puede hacer X”

Debemos aclarar que toda clasificacion es arkatrari
que existen otros autores que clasifican las siogest

(y las reacciones que provocan) de forma diferd?de.
ejemplo, se pueden clasificar como sugestiones
Ideomotoras, Sensorio-Fisiolégicas y Cognitivo-
Perceptivas. Sin embargo, para Yapko, esto ultimo
forma parte de lo que serian los Fendmenos Hiprgtic
Clésicos.

Teniendo en cuenta que la sugestion es el acto de
sugerir una idea, un hecho que trata de un actaicp
ordinario, en el que muchas veces quien sugestiona
sabe que lo hace y quien es sugestionado apert#s se
cuenta de que estd actuando bajo ese proceso, nos
cuestionamos entonces, ¢como llega realmente a sabe
un profesional de la Hipnosis Clinica qué tipo de
sugestiones son las indicadas o producen benefigio
individuo en concreto? Rapidamente se puede |kedmr
reflexion de que con una preparacion académica
adecuada, mucha practica y quizas con afios de
experiencia, se puede conseguir este objetivo.,Pero
¢qué ocurre cuando no se sabe dar esas sugesiiones
cuando se cree que las que se ofrecen son lagdladic

y en la realidad no lo son?
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M. Yapko expresa lo siguiente en relacién las

sugestiones;

“Muchos clinicos experimentados sostienen que las
sugestiones hipnéticas deben formularse en positivo
para que las procese la mente inconsciente, que no
entiende las negativas. Personalmente, estoy de
acuerdo con estas opiniones.

[Ahora bien] Las sugestiones negativas emplean una
especie de “psicologia inversa” cuando se hacembie
Pueden utllizarse para obtener una respuesta
sugiriendo al cliente que no responda de determanad
manera. La forma genérica de las sugestiones negati
es: “Usted no puede hacer X”". Diciéndole a alguien
que no tiene que hacer, se le obliga a procesar e
interpretar lo que se le dice y eso da lugar a gfieren
diversas asociaciones subjetivas. Las sugestiones
negativas pueden ser de gran utilidad si se emplean
bien.”

A continuacién apunto varias sugestiones negatyas
segun las vaya leyendo, observe su propia reaccion,
comprobando y poniendo en préactica si lo que opina
Doctor Yapko sobre las sugestiones hipnéticas
negativas es cierto:

- No pienses ahora en tu primer amor
- No pienses en una caracola de mar
- No pienses en un incendio

- No escuches los sonidos del entorno

¢Ha hecho caso a lo que se le sugeria que noafcier
¢Por qué? ¢Es capaz un paciente de no hacer caso de
una sugestion si no sabe que hay sugestion negativa

Después de comprobar las respuestas que estas
sugestiones provocan en nosotros, podemos imaginar
también las que provocan en otros sujetos. Logintane
si no se es consciente de esto, se puede producir e
empeoramiento de un sintoma, sin saberlo ni quererl

Existen profesionales que defienden que la sugestié
negativa es saludable, porque tiene una estructura
linguistica familiar y por lo que, en tal caso,parte
consciente de la persona la entiende, asegurandaes

no hay problema para que la interiorice y la poaga
practica, en su propio beneficio.

No obstante, si durante el desarrollo de la hipntssi
parte que mas se manifiesta es la subconscientgu@o

la persona ha decidido demostrar esa actitud)taamir

asi o dejando al margen a la consciente (Hilgarsl no
sefiala que existe un “explorador oculto” o condenc
de vigilancia durante el trance), ¢qué sentidoetien
entonces la realizacion de la hipnosis cuando podem
disponer, sin ella, de la conciencia al cien pende la
persona? Otra alternativa seria, como explica G.
Nardone, realizar una hipnoterapia consciente donde
tanto las sugestiones verbales como las no verbales
llevan al individuo a un estado de trance sin tmati
convencional de Hipnosis.

25

Pero, centrandonos en el tema que nos ocupa, por
ejemplo, si en un estado consciente, se le da a un
paciente la siguiente sugestion negativa, “no $iaga,
quitatelo de la cabeza, olvidalo”, en estos casos,es
verdad, que antes de quitarse algo de la cabeyauea
recordarlo? Se deduce, entonces, que el subcotescien
responde en positivo a lo negativo.

Recordamos de nuevo a M. Erickson, cuando describe
al inconsciente como un enorme ordenador que aabaj
en funcion de cada sujeto al cual pertenece y kin e
consentimiento de éste. Nuestro inconsciente, actla
inteligentemente con vista a un objetivo y organiza
nuestro comportamiento sin nuestro consentimiento.
Puntualiza diciendo que el aprendizaje inconscieste

un biofeedback, una transferencia de aprendizae: “
trance presenta un estado activo de aprendizajdasi
intervencién de actos conscientes”.

Es necesario recordar una vez mas que las sugesenci
negativas pueden no ser efectivas en hipnosisdouss
emplean ingenuamente, en un sentido coloquial.
Aungue este hecho es ampliamente aceptado, no es
infrecuente encontrar este tipo de sugestionefjsac

en libros de texto sobre hipnosis.

Por ejemplo, en “Protocolos Clinicos en Hipnosds|

Dr. Javier Martinez Pedrés y Jorge Juan Roca
Hernandez (libro avalado por la Escuela Superior de
Hipnosis Clinica y recomendado por la Sociedad
Internacional de Hipnoterapia Clinica), encontramos
considerables manifestaciones textuales de sugestio
negativas.

A modo de ejemplo’A partir de ahora no tendras las
crisis de ansiedad que te provocas...”, “...y no
permitiras que te entre la crisis de ansiedad, §.por

lo tanto no permitirds que te entre la crisis de
ansiedad...”

Y todo ello, aun a pesar de que en el propio lkeo

recomiendan evitar tanto las negacionesEl (*
subconsciente no entiende degaciones”) como los
razonamientos légicos El razonamiento I6gico solo
funciona en estado de vigilia; en el inconsciente n
entra el razonamiento l6gico. Entran las emocioges
las entiende, pero no entiende el razonamientactdyi

En otro libro, “La Hipnosis y sus aplicaciones
terapéuticas”, de Alberto E. Cobian Mena, se filtias
siguientes sugestiones negativas y razonamientos en
guion perioperatorio:

“El cirujano (...) no te hace dafio”, “(...) por lo que
gozaras de bienestar permanente”, “Tu cuerpo (...) no
ha permitido que haya ninguna complicacion, ni lo
permitira...”

Pero adema4s, tal vez seria también recomendaltée evi
dar sugestiones que incluyan “nunca” o “jamas”gper
pueden ocasionar una respuesta contradictoria o
paraddjica en la persona.
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Si imaginamos a un paciente que tiene problemas de
disfuncion eréctil y el clinico insiste en darle
sugestiones del tipo .“nunca mas perderas la
ereccion..”, ¢no se le esta en el fondo recordando su
problema? ¢No forzamos asi a esta persona a recorda
su pérdida de ereccion?
Observemos nuestras propias las
siguientes sugestiones:

respuestas en

“... 'y en tu trabajo, a partir de ahora jamas se te
caeran los platos, nunca se te romperan...”

“...quiero que sepas que nunca te quedaras en blanco
cuando estés en una conversacion importante con los
colegas...”

“...eS curioso pero nunca se te olvidaran los nombres
de la gente que te presentan...”

“...serds muy valiente por lo que nunca mas te pomndra
nervioso cuando vayas a sacarte sangre...”

¢No se produce un efecto similar que con el emgdeo

la palabra “no™? El empleo de “nunca” o “jamas”
parecen constituir nuevos ejemplos de sugestiones
negativas, y producir sus mismos efectos.

En el libro “Protocolos Clinicos en Hipnosis”, en u
guion sobre Autocontrol, encontramos también estos
ejemplos:

“A partir de ahora... nunca vas a permitir... que
ninguna situacion... por importante que sea para fi...
haga que... pierdas tu seguridad... que te desanime... te
derrumbes... desconfies de ti mismo... sientas
mareos...”

Mas adelante, otro guién sobre drogadiccion, en
concreto el de consumo de cocaina, dice sobraall fi
del script:

“(...) sabes que eso nunca te pasara a ti (...) nunés. m
tendrés la necesidad de tomar ningun tipo de droga...

¢Con qué nos quedamos realmente en nuestra mente?
¢ Qué aprendizaje realiza el sujeto en el fondmde?
¢Qué podemos experimentar a la vista de lo expuesto
hasta ahora?

Hay expertos que opinan que las sugestiones nagativ
si se dicen en un tono neutral, si tienen esetcefec
paraddjico, pero cuando se emplean con un tono
emocional adecuado, el subconsciente lo interpetta
como se quiere transmitir. ¢Es posible que esto sea
verdad? Como se aludi6 anteriormente y segun los
citados profesionales, “el subconsciente entierade |
emociones pero no entiende el razonamiento I6glcn”.
cuestion es, ¢por qué se siguen realizando y jaunolc
scripts donde existen sugestiones con intenciones
positivas, pero con enunciados en negativo?
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Parece que, lo mas razonable y saludable, es
transformar los mensajes negativos en positivos. No
obstante, hay quien afirma que, en lenguaje caotidii
gente no se expresa en la forma de las sugestiones
positivas, y que por ello encuentra adecuado atiliz
sugestiones negativas en hipnosis.

Veamos, sin embargo, cOmo suena ese lenguaje
cotidiano y cémo podemos transformar expresiones
negativas en sugestiones positivas:

Ej 1:
“Ya no se van a reir mas de ti(Sugestion negativa
basada en el lenguaje normal)

“Sientes seguridad en ti y eso se nota en tu imagen
voz, por lo que la gente que te rodea ahora secacar

ti, aprecidndote y respetandote..(Sugestion positiva
expresada en un lenguaje no cotidiano, adecuado al
contexto hipnético)

Ej: 2
“Ya no volveras a ponerte nervioso durante la épdea
examenes, jamas.”

Se puede sustituir por:

“Experimentards (una curiosa sensacion
tranquilidad en la época de exdmenes”

de)

Es verdad que el lenguaje cambia, que tiene otros
matices distintos a las expresiones cotidianasy per
sabemos que lo que funciona y ayuda es la sugestion
positiva, debemos utilizarla. A menos que tengamos,
como dice Yapko, la intencion de que el sujeto Haga
contrario, como por ejemplo, cuando un individuo
resistente dice al profesional que él nunca se gued
relajar. Entonces, para este caso, se podria camtnz
sesién empleando la siguiente sugestién negativa:

“No se siente en una postura cémoda, si es posible.
Prefiero queno descubra que puede relajarse, al menos
de momento.”

Aqui si encontramos una sugestion negativa intidduc
por el terapeuta de forma intencionada, con la itkea
potenciar un efecto paraddjico. No obstante, y cgmo
hemos visto, parece indicado limitar el uso de las
sugestiones negativas, evitando utilizar especisiene
negaciones coloquiales, y sustituyéndolas por
sugestiones positivas.

En cualquier caso, para complicarlo todavia un poco
mas, parece también necesario tener en cuentaibleo
efecto de sugestiones positivas radicales, es ,decir

” o« EANTH

expresiones opuestas a “no”, “nunca”, “jamas”:

“A partir de ahora y en adelantesiempre estaras
tranquilo en los examenes”
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Imaginemos la siguiente sugestion para una persama Referencias
problemas de estrefiimiento. Capafons, Antonio (200Hipnosis.Edt: Sintesis
. ) ) o o Cobian Mena, Alberto E. (2004)a Hipnosis y sus
A partir de ahorasiempreiras bien al vater aplicaciones terapéuticasEdt: morales i torres,
» ) » o o p.132
O también la inversion del “no” por el “si”: Martinez Pedrés, Javier y Roca Hernandez, Jorge Jua
) (2007) Protocolos Clinicos en HipnosisEn:
“...y como has estudiado mucho, si te acordaras de www.hipnosis.in, pp: 172, 250, 330, 434
todo” Michael D. Yapko (2008Jratado de Hipnosis Clinica.

. i . Edt: Palmyra, pp: 261, 273, 270
...por supuesto que te encontraras mas alegre, segur Nardone, G., Loriedo, C., Zeig, J., Watzlawick, P.

que si...” (2008) Hipnosis y Terapias HipnoticasEdt:
Integral

Estos extremos, a pesar de estar expresados en un pgrez Hidalgo, IsidroManual del curso de Hipnosis

lenguaje positivo, también conllevan el riesgo aigesir Clinica Nivel |

lo contrario.

Queda claro que la palabra es el elemento clave par
realizar la sugestibn hipnética. Las indicaciones
sugestivas, aunque sean precisas, ordenadas y bien
definidas y se ofrezcan con distintas modulaciones
(mondtona, célida, imperativa, etc.), adecuadasso,

no garantizan que éstas sean bien interpretadasl por
paciente, a pesar de estar orientadas a sus rebesid

Francisco Javier Rodriguez del Valle
Licenciado en Psicologia Clinica

Existen diversas formas de comunicar una idea a
alguien, por lo que el clinico debe elegir su foianién

y dar la sugestion hipndtica méas util y que teragm |
mayores posibilidades de ser aceptada por el elient

En todo caso, nuestra intencién con todas estas
consideraciones es invitar a la reflexion, estimlga
utilizacién racional de las sugestiones positivas y
recordar las necesarias precauciones que deben@s te
con las sugestiones negativas, especialmente cuando
éstas son incluidas de forma inadvertida en elexomt
hipnético.

L ’ " .
Francisco Javier Rodriguez del Valle
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