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Apuntes sobre Susceptibilidad y Sugestionabilidad
Hipnotica
Chema Nieto, Joan Manel L. Capdevila, Isidro Pétielalgo

Desde un punto de vista emocional, ambos conceptos,
susceptibilidad y sugestionabilidad, tienen quecosr

la vulnerabilidad con la que podemos sentir nuestro
“yo”; la susceptibilidad puede implicar un dafio
posiblecontra el que nos defendemos, de forma més o
menos activa, mientras que la sugestion implica una
seduccion, algo que nos atrae, atrapando nuestra
atencion.

Asi, como parte del repertorio de habilidades de
acercamiento o huida, sugestionabilidad vy
susceptibilidad podrian ser dos caras de una misma
moneda con la que nos enfrentamos a los retos de
nuestra relacion con los demés y con el mundo. ®esd
esta perspectiva ecoldgica, entendemos ambos
conceptos como parte del repertorio (neurofisia@oyi
que utiliza el ser humano como medio para su
adaptacion al entorno, hetero y propioceptivo.

“La experiencia no es lo que nos pasa”’, decia Adou
Huxley, “la experiencia es lo que hacemos con le qu
nos pasa.” Es cierto que toda percepcion es una
elaboracién, una interpretacion de ciertos eveqtes
alcanzan a estimular el sistema sensorial. Nuestro
cerebro desarrolla creencias y expectativas coguas
moldea y da sentido a la experiencia sensitiva,
haciendo de filtro organizador de la experiencialy,
mismo tiempo, tamizando y transformando la realidad
externa, “objetiva”. Nuestra experiencia no dejsde
una recreacion basada-en-hechos-reales, desaarollad
por nuestro cerebro.

Hay quien afirma que la realidad, nuestra expei@enc
de la realidad, puede ser entendida como un trérce.
este trance cotidiano susceptibilidad y
sugestionabilidad se aunan para modificar la
experiencia y, con ello, para impresionar y damfoa
ese yo-consciente que sentimos que Somos.

En los trances terapéuticos buscamos desarrobiar es

mismas transformaciones, en direcciones saludables.
Aqui, tal vez desgraciadamente, susceptibilidad y
sugestionabilidad cobran sentidos méas prosaicos.

La sugestionabilidad, y las escalas al uso, pretend
medir las respuestas de un individuo al trance
hipnético. Asi, se consideran altamente sugestieaab
aquellos individuos que muestran respuestas florida
estereotipadas a las sugestiones hipnoticas. Sideie
tiende a creer que la respuesta a la terapia hganot
debe estar condicionada o limitada a la alta
sugestionabilidad, estas  respuestas  expresan
Unicamente un modo particular de reaccionar a las
sugestiones. De hecho, la mayoria de estudios
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coinciden en sefialar la baja relacion que existeeen
respuesta terapéutica y sugestionabilidad. Es muy
probable que el éxito de la terapia con hipnosié es
relacionado con aspectos motivacionales y relatdsna
mas incluso que con las creencias o0 las expectatiebh
paciente, y por supuesto, mas que con los critefes
sugestionabilidad.

Se han desarrollado algunas escalas y métodosacon |
intencidn de averiguar el nivel de sugestionabdida un
individuo, sin necesidad de inducir un trance hitjmood

La susceptibilidad, o las escalas de susceptikilida
hipnética, hacen referencia a estas medidas o fodaa
medir la sugestionabilidad de un individuo. Desde u
punto de vista académico pues, la susceptibiliddd y
sugestionabilidad hipnética intentan aprehendertigino
fendmeno.

En todo caso, la sugestionabilidad demuestra una
variabilidad interindividual en el modo en que se
responde a la hipnosis y que, como ya ha sido
mencionado en otros articulos (1), se relaciona eeg

con modos diferentes de activacion e interaccidticed,

a nivel neurofisiol6gico. Esto es, la sugestiondad
indica la posible existencia de patrones diferemtes
interaccion con la “realidad”; de formas posibles y
distintas de interpretar y confrontar la “realidapdr
parte de distintos individuos.

Por otro lado, la capacidad disociativa, que posiefauina
herramienta adaptativa ante situaciones que remuier
flexibilidad de la consciencia o un especial nigg
absorcion, parece relacionarse con la alta
sugestionabilidad, también a nivel neurofisiolégico
Aunque no ha sido probado, la sugestionabilidac y |
capacidad disociativa podrian formar parte de una
tipologia. En cualquier caso, tanto una como o#a s
muestran susceptibles de ser modificadas; hayidwg
capaces de aprender a desarrollar una
sugestionabilidad y capacidad disociativas, mediait
entrenamiento con hipnosis. Es factible imaginae qu
incluso los rasgos de personalidad, los modos de
interpretar la realidad o las interconexiones neales

que conforman determinado caracter, son suscepiiae

ser modificados a través de un entrenamiento adecua
tanto como a través de determinadas experiencias
significativas (en el trance cotidiano del que Bbhimos

mas arriba, estas experiencias significativas meria
sugestiones en si mismas, capaces de impresionar y
modificar al individuo, aunque en direcciones
imprevistas).
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Desde un punto de vista estrictamente clinico, al
profesional que pretende utilizar la hipnosis, la
sugestionabilidad y la susceptibilidad asi entesmslid
podrian resultarle tema baladi, dada su escasa
fiabilidad como escalas predictivas del posibletaéxi
terapéutico. No obstante, la sugestionabilidadlta@su
significativa para el clinico por dos motivos. Ror
lado, porque nos recuerda que el modo en que un
paciente responde durante el trance a las sugestion
hipndticas no debe motivar ni un optimismo
exagerado, ante manifestaciones floridas, ni una
aproximacion pesimista, ante la falta de signos@p

que sugieran que el paciente esta respondiends a la
sugestiones. Recordemos que la sugestionabilidad no
se relaciona, por lo general, con el posible éxito
terapéutico. Sin embargo si resulta interesantersab
como responde o cdmo va a responder un paciente a
las sugestiones, para poder potenciar o inhibir
determinadas vias de comunicacion y profundizacion
hipnéticas. Por otro lado, la sugestionabilidadneco
capacidad de un individuo de ser impresionado y
modificado, es un recurso, del propio individuogequ
debemos potenciar en el contexto clinico de Igptara
con hipnosis, a través de aquellos aspectos
motivacionales y relacionales que si sabemos son
importantes en el decurso de la terapia.
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