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Editorial

Estamos ya en el nimero tres de
Hipnol égica. Hemos retrasado un poco la
aparicion de esta entrega por un buen
motivo: nuestra participacion en diferentes
presentaciones en e VIl Congreso
Iberoamericano  de Psicologia que se
celebro en e mes de Julio en Oviedo.
Hipnol 6gica ha estado presente en varias
actividades, y hasido, paratodos los que
estuvimos alli, un grupo relativamente
numeroso de componentes de nuestro
equipo, una experiencia muy satisfactoria.
Estuvimos en contacto con otros
profesionales, surgieron nuevas
posibilidades y proyectos, y expusimos una
parte del trabajo que estamos haciendo en
diferentes &eas de la hipnosis. Les
mantendremos informados de nuevos
desarrollos que hemos puesto en marcha
con e impulso que nos ha dado un
congreso tan importante que contd con la
participaciéon de arededor de mil
novecientos  psicdlogos venidos de
diferentes latitudes del planeta. A propdsito
de esto, en este nimero pueden consultar €l
poster presentado a Congreso por Jorge
Cuadrosy colaboradores.

En esta tercera entrega, abordamos
articulos dirigidos al publico experto y
seguimos también con € deseo de satisfacer
las expectativas de los que nos leen desde
un interés general por la ciencia. Les
interesara con seguridad el articulo de
Matilde Santos sobre una técnica
innovadora: Psych-k.

El dolor de espalda es contemplado
desde un enfoque psicosomético por €l Dr.
Martinez Pintor, un eminente reumatélogo
defensor de la hipnosis terapéutica.

Y e Dr. Diaz de Freijo, pluma
invitada, escribe  una  aportacion

interesantisima sobre la meditacion Zen. No
es el Unico articulo sobre meditacion, técnica
afin ala hipnosis, de este nimero; lean a
Magali Vargas en su exposicion sobre los
usos de esta técnica en temas educativos.
También recomendables dos articul os sobre
el Suefio. No del suefio, sino de los suefios
hechos realidad habla €l escrito de Rodriguez
del Vdle, en su relacion con €
fortalecimiento del ego.

Metaforas a cargo de Marisa Ladifian,
el Hipnonauta de L6pez Capdevilay nuestra
seccién de resefias, enriquecen €l indice de
este gemplar, sin olvidarnos de una
traduccion realizada en equipo de la Escala
de Absorcion de Tellegen, instrumento que
conocen |os expertos en hipnosis.

Seguimos recordandol es que pueden
acceder facilmente en www.hipnologica.com
a los dos nimeros anteriores de nuestra
revista, y que pueden hacernos cuantas
consultas gusten sobre la hipnosis en genera
0 sobre la consciencia

A partir de ahora, para dichas
consultas pueden utilizar también nuestra
linea telefénica, donde les suministraremos
informaciéon de manera gratuita sobre
consultas, formacion y otros intereses que
puedan tener en torno ala hipnosis clinica.
Pueden marcar el 91 555 13 01 en horario
comercia y les atenderemos gustosamente.

Gracias por su participacién, cada
VEez mas numerosa, segun reflejan nuestras
estadisticas.

Isidro Pérez Hidalgo
Director de Hipnolégica
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